
Empfehlungsliste
Die Produkte und Empfehlungen in dieser

Auflistung beruhen auf langjähriger Erfahrung. 
Es werden nur hochwertige Produkte von meiner
Seite empfohlen, die ich auch selbst konsumiere.



Bei den meisten Produkten (nicht bei allen) handelt
es sich um einen Affiliate-Link. Dadurch erhalte ich
eine kleine Provision, wenn ihr über meinen Link
bestellt. Für euch macht es keinen Unterschied.
Daher freue ich mich, wenn ihr mich und meine

Arbeit dadurch unterstützt.



Vielen Dank und alles Liebe,



Dr. med. Maria Folk

Alle Angaben ohne Gewähr



Vitamin A

Vitamin-B-Komplex

Nährstoffe

Vitamin K2

Alle Angaben ohne Gewähr

Vitamin ADEK Komplex

Magnesiumcitrat Pulver

Selen 

Zink

Magnesiumkomplex Kapseln

Coenzym Q10

Omega 3 Kapseln (gut)

Vitamin E

Vanadium (mit Chrom) Ebay

Magnesium liposomal

Empfehlungsliste
Werbung

https://www.lebenskraftpur.de/Vitamin-A-Tropfen?produkt=10284
https://www.lebenskraftpur.de/Vitamin-B-Komplex?produkt=10284
https://www.sunday.de/vitamin-k2-mk7-tropfen-200mcg-100-prozent-all-trans-vegan.html
https://www.lebenskraftpur.de/Vitamin-ADEK-Komplex?produkt=10284
https://amzn.to/3x6J7uz
https://amzn.to/3CttYF4
https://amzn.to/3CttYF4
https://amzn.to/3fVBfps
https://www.lebenskraftpur.de/Magnesium-Sieben?produkt=10284
https://www.lebenskraftpur.de/Q10-Coenzym?produkt=10284
https://www.lebenskraftpur.de/Omega-3-Plus?produkt=10284
https://amzn.to/3GCMeiV
https://www.ebay.de/itm/272958928709?hash=item3f8d9eb745%3Ag%3A-6kAAOSwmmBj43pB&amdata=enc%3AAQAHAAAAoBF%2F7V%2BkbwXqP4TVPQsFGgxE8%2B9FFvc%2FDeVBzYfra6ENSyf4dKLdHa9%2Fv4JH9x1SMypWAf5ssT9KaTivQ15t89IUjJC0JCA8nMkblryAathMZD%2FQ1e%2Bt68xOKczcEi7xPBeeXrOHllWd%2F8heXV%2Bt1em1DsNVQy3KQY0TDVo7eY3bPCg5MZWv22y%2F%2FpMejQN7bvZ7j0oYo1FJ0%2BTgV2IYlMk%3D%7Ctkp%3ABk9SR-zY2OfPYQ
https://mighty-elements.de/product/liposomales-magnesium-200mg-hochdosiert-vegan-mighty-element/ref/102/


Empfehlungsliste
Mineralstoffe & Vitamine 

Alle Angaben ohne Gewähr

Kollagenpulver pur

essentielle Aminosäuren (EAA)

fermentierter Lebertran

Ursalz grob

Wildkräuter

Proteinpulver Ziege

Knochenbrühe Pulver

Proteinpulver WHEY

Natriumascorbat (Vit. C)

liposomales Vitamin C

Vitamin C Depot

Werbung

https://www.lebenskraftpur.de/Kollagenhydrolysat-Pur?produkt=10284
https://amzn.to/3U3cnun
https://www.eichenhain.com/de/nahrungsergaenzung/blue-ice-fermentierter-skate-rochen-lebertran-gel
https://amzn.to/35IqKB9
https://www.lebenskraftpur.de/Bio-Wildkraeuter-Pur?produkt=10284
https://www.alpenpower.com/produkt/ziegenmilchprotein-neutral/ref/16/
https://www.lebenskraftpur.de/Bio-Knochenbruehe-Pulver?produkt=10284
https://www.alpenpower.com/produkt/bio-whey-protein-testbox-10-x-30g/ref/16/
https://www.natuerlichlangleben.de/Natriumascorbat-Pulver-200-g
https://www.lebenskraftpur.de/Vitamin-C-Liposomal?sProdukt=10284
https://www.lebenskraftpur.de/vitamin-c-depot-kapseln?produkt=10284


Sonstiges I
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gekeimte Brokkolisamen

Ghee (geklärte Butter)

Silizium

Heilpilze / Adaptogene

Schilddrüsenkomplex

Haarkraft

Multivitamin liposomal

Eisen (liposomal)

Mineralienkonzentrat

Empfehlungsliste
Werbung

https://www.lebenskraftpur.de/Bio-Brokkolisamen-Gekeimt?produkt=10284
https://www.lebenskraftpur.de/Bio-Ghee-Kuh?produkt=10284
https://www.lebenskraftpur.de/Silizium-Plus?produkt=10284
https://www.lebenskraftpur.de/Adaptogen-Plus?produkt=10284
https://www.lebenskraftpur.de/Schilddruese-Vital?produkt=10284
https://www.lebenskraftpur.de/Haarkraft-Plus?produkt=10284
https://mighty-elements.de/product/multivitamin-liposomales-multivitamin/
https://mighty-elements.de/product/eisen-mighty-elements-liposomales-eisen-15mg/ref/102/
https://www.rocky-mountain-minerals.eu/product/phyto-micromineralien-ur-essenz-konzentriert-100ml/


Munddusche

Zahnpulver

Zungenschaber Kupfer

Sonstiges II

Beerenpulver

Ursalz grob

Nasendusche
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Chlorella

Empfehlungsliste
Werbung

https://amzn.to/3x7hzpc
https://www.lebenskraftpur.de/Zahnpulver-Plus?produkt=10284
https://amzn.to/3Jj0J9m
https://www.lebenskraftpur.de/Bio-Beerenkraft-Pur?produkt=10284
https://amzn.to/35IqKB9
https://amzn.to/35IsMBh
https://amzn.to/3u8zLwH


Krankheit als Symbol

eBook Wasseraufbereitung

Dr. Matthias Rath (Vit. C)

Empfehlungsliste
Bücher & eBooks

Karies heilen

medizinischer Insider

traditionelle Ernährung

eBook Wasserfilter

Alle Angaben ohne Gewähr

Amalgam

Impfungen

Werbung

https://amzn.to/3LJKRhs
https://www.holistischeswasser.de/produkt/booklet-wasseraufbereitung/
https://amzn.to/3KxKgT0
https://amzn.to/3uTOHOh
https://amzn.to/3JcSMlG
https://www.lebenskraftpur.de/Die-neue-traditionelle-Ernaehrung?produkt=10284
https://www.holistischeswasser.de/produkt/wasserfilter-1x1/
https://amzn.to/3RNaxxz
https://amzn.to/3yTs7HH


Hier kommst du zu meinen Workshops und
individuellen Gesundheitsberatungen u.v.m.




drmariafolk.de
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Instagramprofil 

http://drmariafolk.de/
https://www.instagram.com/holisticdoc.maria/
https://www.instagram.com/holisticdoc.maria/

